PLATICAS
CON LA TERAPEUTA MARIA MOSQUEDA

Le invitamos a dos platicas con los siguientes temas:

Platica # 1 Martes 7 de octubre de 2025
10am =12 pm

Tema: Habilidades de Conciencia Plena
Y Habilidades de Tolerancia a la Angustia

Platica # 2

Martes 14 de Octubre de 2025
10amal2 pm

Tema: Habilidades de Regulacion Emocional
y Habilidades de Efectividad Interpersonal

EN PERSONA EN:

500 DAVIS STREET SUITE 100
y SAN LEANDRO, CA 94 577

MARIA M. MOSQUEDA

Registrese haciendo click AQUI

Proveeremos refrigerio para
platicas en persona

Estas platicas son financiadas con fondos del programa
de Acceso Linguistico y Competencia Cultural (LACC)
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https://forms.gle/RSZLVieWtYrkR8no9

