Chuong trinh Quyén tuw quyét hoat
dong nhu thé nao?

Trung tdm Khu vuc chi tién cla tiéu bang
dé mua cac dich vu danh cho quy vi. VGi
Chuong trinh Ty quyét dinh, quy vi c6 thé
str dung s6 tién dé dé mua cac dich vu ma
quy vi muén. Dau tién, quy vi s& phat trién
cac muc tiéu lay con ngudi lam trung tam
véi nhom hé trg ma quy vi chon. Sau dé,
quy Vi phat trién mét ké hoach cho biét
quy vi sé tiéu tién nhu thé nao dé dat dugc
nhirng muc tiéu do.

T6i c6 thé mua gi vGi s6 tién Tw Quyét
Pinh ctia minh?

Quy vi c6 thé chon mua mot s6 hodc tat ca
cac dich vu hién tai ca minh hoac quy vi
c6 thé chon mua mét cai gi d6 khac. Vi du:
quy Vi c6 thé quyét dinh rang minh mudn
chi tiéu mot phan ngan sach cho cong nghé
can thiét, tra tién cho ai d6 dua quy vi dén
mot su kién va/hoac tham gia mot 16p hoc
ma quy vi quan tam. Tat ca tuy thudc vao
quy vi!

T6i quan tam! Lam thé nao t6i c6 thé
tim hiéu thém?

Budc dau tién 1a tham du mét budi dinh
huéng dé duogc gidi thich can k& hon
vé Chuong trinh Quyén ty quyét (Self-
Determination Program, hodac SDP). O dé
quy Vi s& tim hiéu thém vé cac hé trg ban
dau va lién tuc danh cho quy vi.
https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/

https://www.rceb.org/resources/self-
determination/

CHUONG TRINH TU QUYET la...

TU DO (Freedom) Ién ké hoach cho cudc
song cta chinh quy vi va dua ra quyét
dinh cha riéng quy vi
xac dinh cach

chi tiéu tai tro cho cac dich vu va ho trg
cltia quy vi.

Iwa chon dich vu cta
riéng quy vi.
TRACH NHIEM (Responsibility) sir dung
ngan sach SDP do chinh quyén tiéu bang
tai tro mot cach théng minh.
XAC NHAN (Confirmation) vai trd quan
trong ma quy vi phai dua ra quyét dinh
vé cudc séng cta chinh minh.

Dé biét thémthong tin, vui longtruy
cap trang mang:
www.dds.ca.gov/SDP
www.rceb.org/self-determination
www.scdd.ca.gov/sdp-home/
www.sdpbayarea.org
Hoac lién hé v&i Trung Tam Khu Vuc
cuia East Bay (RCEB):

selfdetermination@rceb.org
(510) 618-6100
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Mot chuong trinh tuy chon dua
trén viéc lap ké hoach lay con
ngudi lam trung tam cho phép quy
vi tw do hon trong viéc luwa chon
cac dich vu va hé trg trong cudc
song ctia minh.

Uy ban C6 véan bia phuong Chuong
trinh Ty quyét thudc Trung tam Khu vuc
cUa East Bay (RCEB), phuc vu cac Quan
Alameda va Contra Costa



Cac Cau Chuyén Vé Quyén
Tu Quyét

Cdu chuyén ctua Melissa

Chong tbi va téi gan day da mua moét ngoi
nha mdi. V&i SDP, toi da c6 thé thué ngudi
sap xép nha dé xe cla minh dé dé tiép can
hon. Ngoai ra, t6i da thué ngudi stra doi
nhirng thr khac xung quanh ngbéi nha cla
ching téi dé toi co thé ti€p can tat ca do dac
va cac khu vuc trong nha céia minh. Mac du
viéc thiét 1ap SDP c6 thé phurc tap nhung
lubn cé san trg gitip. Chuang trinh dang dé
noé luc!

Cdu Chuyén Cua Cdc
Béic Phu Huynh

Khi con trai toi, Miguel, bat dau phuc vu véi
RCEB, chung toi da chon tham gia SDP. Do
tinh linh hoat ctia SDP, chau c6 thé tham gia
vao mot chuong trinh lam giau von khong ¢
san trong cac dich vu truyén théng. Chuong
trinh nay thdc day quyén ty chid cao hon,
su' nhanh nhen vé tinh than, sy tap trung va
long tu trong. Bay gid con trai tdi c6 dong
luc va déc lap hon.

Cac Cau Chuyén Vé Quyén
Tu Quyét
Cdu chuyén cua Ashley

T6i c6 quyén quyét dinh! Trudc khi tham gia
SDP, tbi phai thuyét phuc nhirng ngudi tham
gia chuong trinh hang ngay clia minh dongy
vé nhirng hoat dong tuong tu ma téi mudén
thurc hién. Bay gi trong SDP, ti c6 thé chon
cac hoat dong, chang han nhu tham gia 16p
hoc boi riéng hoac thué huan luyén vién ca
nhan. Toi cé thé sir dung Uber hodc Lyft dé
dua t6i dén cac dia diém thay vi dich vu van
chuyén cho ngudi khuyét tat kém linh hoat
hon. Téi thich tham gia cac 16p hoc dai hoc
cbng dong vdi su gilp d& cha ngudi trg ly
cla toi, moét ngudi ban dang tin cay cla gia
dinh. T6i cling mua hudng dan di chuyén
dé day tbi cach di chuyén trong khuén
vién truong.

Cdu chuyén cia Dianne

SDP cho phép con gai tbi, Ashley, lya chon
trong s6 nhiéu hoat déng va dich vu, khong
gidi han & nhirng hoat dong va dich vu dugc
trung tam khu vuc phé duyét. Téi nhan thay
nu cudi rang r& cha chau sau I6p YMCA
Zumba va trudc Idp am nhac 1 kém 1 sap
t&i. Vang, SDP lién quan dén nhiéu thd tuc
gidy t& hon téi muén. Nhung, that dang gia
khi nhin thdy nu cudi va cdm giac tu tin do,
dung nhu nhitng gi cha me tran trong danh
cho con minh.

Cac Cau Chuyén Vé Quyén
Tu Quyét

Cdu chuyén cua
maot gia dinh

Con trai cGa chung t6i, Stephen va Edward,
mac mot can bénh hiém gap khién kha nang
van dong bi suy gidm. Cam trai, bai 16i va
cac hoat dong van dong thé ngoai trai la ly
tudng cho cac con nhung that kho dé tim
cac chuong trinh trung tam khu vuc dap ing
nhu cau riéng cda chdng. Quyén ty quyét
da cung cadp nhiéu lya chon hon cho céac
hoat déng thé chat ma Stephen va Edward
sé thich.

Cdu chuyén cia Neil g

SDP cho phép t6i quan ly ngan sach cla
minh va thué nhirng ngudi phuc vu ma toi
thich. Toi tiét kiém tién bang cach thué ho
truc ti€p, thay vi thong qua mot dai ly. Vdi
khodn tiét kiém do, tdi co thé trd thém cho
ho. T6i thiét lap tién luong, lich trinh cla
ho va t6i giam sat cong viéc cla ho. Vié bat
dau vai SDP ltc dau co thé bi choang ngap,
nhung cé san cac ho trg. Vi du: ngudi tham
gia c6 thé sir dung mot phan ngan sach cla
minh dé thué Ngudi Hudng Dan Doc Lap
(Independent Facilitator) giup ho.



