Total de Casos (reportados) Positivos/Confirmados de COVID : 14

Muertos:
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* Cubrir la us especialmente

cuando esta accién se con 1 fisica y el lavado frecuente de
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http: / /www.acphd.org /2019-ncov /testing.aspx

% Para informacion sobre pruebas en Contra Costa visite:

ttps: / /www.coronavirus.cchealth.org /get-tested
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http://www.acphd.org/2019-ncov/testing.aspx
https://www.coronavirus.cchealth.org/get-tested
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® Comuniquese con su doc ormarle de sus sintomas o del
empeoramiento de los sintomas para que le orienten sobre lo que debe hacer.
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diabete pesidad, embarazo,
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® Los adultos mayores tienen mas dificultad en recuperarse cuando contraen el COVID

* Considere que entre mas condiciones de alto riesgo tenga el riesgo de enfermarse

aumenta y este riesgo es mayor al salir a la comunidad.
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» Par : nascarillas hechas

gde maretr e E ( [eccion simiiar.

® Mantener las mane | N O con desintec es de manos)

y mantener limpias las superficies (limpiando diariamente las superficies tocadas con

frecuencia) son algunas de las maneras de protegerse para no enfermarse.

* Comprobar la temperatura corporal en forma regular, por ejemplo diariamente, al

(X salir a la comunidad es una forma de monitorear su salud
@



