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服務購買政策  

社交/娛樂和非醫療治療服務  

  

理念  

Regional Center of the East Bay (RCEB) 瞭解所有消費者都有休閒活動的基本需求，其中

可能包括結構化和非結構化的社交和娛樂機會。 這些活動可能只是請朋友來做客、參加

體育賽事和/或參加當地娛樂部門、俱樂部和社區機構提供的娛樂項目。 對於許多 RCEB 

消費者而言，一般性社區活動可以滿足社交和娛樂機會的需求。例如，這些人可以參加游

泳課或鋼琴課，而不需要特殊的適應或支援。 其他人可能會因為行為和/或身體狀況或技

能水準而在參與典型的社交活動時遇到障礙，因此需要專門的支援來參與社區活動，或者

可能需要專門的活動項目來作為包容性和融合性的娛樂選項。 

    

[Regional Center of the East Bay 不會因種族、膚色、國籍、殘疾、年齡、性別、性取向、性別認同、宗

教、信仰等原因，在接納、參與或接受其任何簽約計劃和活動的服務和福利時，排斥或歧視任何邊緣化或

服務不足的社區或個人。RCEB 促進服務不足和/或邊緣化社區的服務。]  

  

服務定義  

社會和娛樂服務是專門為消費者提供在閒暇時間參與活動的機會，或幫助消費者參與他們

選擇的閒暇活動而設立的。 社交/娛樂服務面向兒童和成人。這些活動可以在特定地點組

織開展，也可以在社區的各種環境中開展，包括為三歲至十七歲（含十七歲）兒童提供的

教育服務，以及藝術治療、舞蹈治療、音樂治療和特別設計的娛樂等非醫療治療。服務應

儘可能最大限度地融入和納入社區。 露營服務和相關的旅行費用也包括在內。  

  

董事會政策  

社交和娛樂需求應作為以人為本的規劃團隊討論和評估消費者需求的一部份來處理。對社

交娛樂、露營和非醫療治療需求的審查和確定將透過個人項目規劃流程加以考慮，並酌情
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考慮個人和家庭的需求與偏好；服務在實現個人項目計劃所述目標方面的有效性；並反映

公共資源的具有成本效益的使用（《福利與機構法》(Welfare and Institutions (W&I) 

Code) 第 4646(a) 條）。 

 

RCEB 董事會支援利用各種服務和支援措施，提高消費者參與所有人都能參與的社交和娛

樂活動的能力。 董事會支援強調參與以包容性為目標的活動理念。 

  

RCEB 董事會支援所有消費者都應有機會參與社交和娛樂活動的理念。就未成年子女而言，

董事會認為，家庭在指導和支援子女參加閒暇活動並為其提供資金方面負有主要責任。 

  

程序  

包括消費者在內的規劃團隊將在以人為本的計劃中審查消費者在社交和娛樂方面的需求，

並根據消費者的需求和偏好制定目標說明。 團隊會考量支援或阻礙個人目標實現的各種

因素（例如，消費者自身的能力、家庭、朋友、居住護理機構和社區資源）。然後，團隊

決定上述資源和支援是否可獲得，是否足以滿足消費者的需求和目標。 如為否，在下列

情況下，團隊可授權 RCEB 購買適當的支援/服務： 

  

• 消費者至少年滿三 (3) 歲；以及  

  

• 已確定有機會改善消費者在社區中的社交、娛樂和休閒生活或發展友誼；以及  

  

• 以人為本的個人項目計劃 (Individual Program Plan, IPP) 中記錄了對購買服務的需

求，其中還包括發展社交技能或友誼的具體預期成果和計劃，其總體目標是讓消費

者參加與非殘疾同伴的社交和/或娛樂活動；以及  

  

• 社交/娛樂活動不得干擾教育計劃和成人日間計劃，也不得在教育計劃和成人日間

計劃期間進行。請注意，根據持照住家機構的付款要求，離開住家機構的時間不得

超過 14 個夜間。  

  



3  

  

• 對於居住在持照住家機構的成人，居住計劃有責任確保參與適當的社交和娛樂活動。

如果個人想追求個人興趣，RCEB 將透過個人項目規劃流程考慮相關請求。 

 

• RCEB 可購買工作人員與客戶一對一的支援性社區融合計劃，以透過支援圈發展客

戶獨立參與社區的能力。 

  

• 非醫療治療包括音樂治療、藝術治療、舞蹈治療和馬術治療等。這些治療由經認可

的專業組織認證的治療師提供。它們旨在使用基於個人化計劃的模式來實現運動技

能、溝通、自尊和社交等方面的改變或成長。 RCEB 可根據經過認證或註冊治療師

的建議購買非醫療治療。  

  

• 消費者仍需自行購買付費遊樂園、體育賽事和社交活動的門票，RCEB 不提供資金。   

  

• 《福利與機構法》(Welfare and Institutions (W&I) Code) 第 4688.22(b) 條規定，

區域中心不得要求消費者或家庭成員用盡家居支援服務計劃下的服務、交換臨時工

時或區域中心授權的任何其他服務或支援，或支付共付額或旨在抵消成本的類似共

同支付安排，以資助任何恢復服務。 

  

個案經理應提供有關社區內所有人都應參加的一般性活動的資訊。   

  

Regional Center of the East Bay 認識到，有些個人需求很獨特，本服務政策可能無法滿

足，因此可能需要例外處理。此類服務政策例外申請將透過規劃團隊程序提出。 

  

  

授權  

自 2021 年 7 月 1 日起，對《福利與機構法》(Welfare and Institutions (W&I) Code) 第 

4688.22 條的修改恢復了地區中心為露營服務、相關旅行費用、社交娛樂活動、3 至 17 
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歲（含 17 歲）兒童的教育服務以及非醫療治療（包括但不限於特別設計的娛樂、藝術、

舞蹈和音樂）提供資金的授權。  

  

董事會於 2024 年 4 月 22 日批准  

加州發展服務部 (DDS) 於 2024 年 6 月 5 日批准  


